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أو  قد تُستخدم بعض العقاقير لدور بسيط في تقليل النشاط الزائد، العلاج الطبي
  .علاج الصرع أن وجد أو الاكتئاب

لمواجهة قصور النمو اللغوي والقدرة على الاتصال :العلاج بالتخاطب -
  .لاجتماعياوالتواصل 

يحتاج  –عاطفي  –اجتماعي  ،فأي طفل يعاني تأخر لغوي -:العلاج النفسي -
  .ضبط وتعديل السلوك -إلى علاج نفسي

لمبكر، والبدء ويجب أن نأخذ في الاعتبار أهمية الكشف ا) .التربية الخاصة -
 ل(.والتأهيفي العلاج 

  

الأطفال التوحديون وذوي الإعاقات بصفة عامة  تحدث المشاكل والصعوبات لدى  
نتيجة لعدم القدرة على إكتساب المهارات والتحكم في النفس ، وعادة ما تنتهي 
المعوقات والمشاكل لدى الأطفال العاديين نتيجة تطور النمو والتجربة الذاتية مع 

ولكن الأطفال التوحديون لديهم مشاكل مركبة ،مشاكل  يه الوالدين المباشر لهم ، توج
والتعبير والفهم ،هذه المشاكل تؤثر على حياة الطفل اليومية كما تمنعه  في التواصل

وكما يقال تؤثر على عائلته ، انعكاساتهامن الاختلاط مع المجتمع من حوله ،كما أن 
لها حل ويمكن حلها أيضاً يهم ،فإن تلك الصعوبات لد فإن لكل مشكلة يوجد حلًا ما

 من خلال تعليمهم وتدريبهم على كيفية التحكم في المعوقات والسيطرة عليها ، وذلك
.يحتاج إلى جهد وصبر ووقت الوالدين



 

تتفاوت شدة علامات التوحد من طفل لاخر فقد تكون الاصابة بسيطة الى      
لذلك قد لا تظهر العلامات مجتمعة عند الاطفال. وأهم هذه العلامات  شديدة

أهم .والتفاعل الاجتماعي المهارات اللفظية ، سلبية السلوك هي في مجال تطور
 :هذه العلامات

 لا يبدأ الحوار ولا يكمله لبقاء منفرداميول للعزلة وا *

 لا يميل للمعانقة *

 فتور المشاعر *

 (اعتماد روتين خاص به يصعب تغييره ) مقاومة التغيير *

 الارتباط الغير طبيعي بالاشياء مثل دمية معينة *

 بعضهم لا يبدي خوفا من المخاطر وممكن ايذاء الذات كشد الشعر أو عض نفسه *

 القيام بحركات غريبة مثل رفرفة اليدين ،القهقهة بلا سبب و فرك الاشياء  *

الحسية مع انها مقبولة وهادئة ولكن  بعضهم يبدي حساسية مفرطة لبعض المثيرات *
 الروتين اللفظي ويردد ما يسمعه   يزعجهم مثيرا أخرى مع انها صاخبة ومزعجة لا

 عجز في التحصيل اللغوي واستعمالاته *

جز في استعمال الاساليب الغير لفظية للتعبير ) الحملقة في العين ، حركات ع *
 ( التعامل بالاشارات جسمية أو

 

 

 

ل المصابون بتلك التوحد عبارة عن اضطراب يظهر منذ الولادة ويعاني الأطفا         
الحالة من عدم القدرة على الاتصال بأي شكل من الإشكال مع الاخرين ، وكذلك 
ضعف او انعدام وجود لغة لديهم خصوصاً في مراحل العمر الاولى ، واذا وجدت 

وتميزهم بالسلوك النمطي ومقاومة أي تغير في  Echaفأنها تتصف بالهادئة والترديد 
القدرة على التخيل والربط ولكنهم في المقابل يتمتعون  البيئة من حولهم وضعف في

بذاكرة قوية ، ويتصفون بنمو جسمي طبيعي مقارنة مع غيرهم من الأطفال في نفس 
 المرحلة العمرية ، وبنسبة كبيرة منهم يتصفون بالجمال

التوحد اضطراب غير تقليدي وأسبابه ما زالت مجهولة وغير معروفة على         
حيث لا يعتمد في , الرغم من الدراسات والأبحاث الكثيرة التي أجريت في هذا المجال

نما على مجموعة م ن تحديد التوحد على تحاليل معينة أو دلالات بيولوجية وا 
التوحد الاضطراب المعلوم لذلك يطلق على اضطراب  الأعراض السلوكية

المجهول ، معلوم بأعراضه مجهول بأسبابه وجميع ما قدم إلى الوقت الحالي في 
رضيات ولا يوجد أي نظرية مثبتة علمياً تعزي التوحد إلى فمجال الأسباب عبارة عن 

  سبب دون سواه


